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  Attraverso i meta tag di un documento HTML è possibile reindirizzare la pagina ad un'altra impostando anche il tempo,
in secondi, prima del quale caricare la nuova pagina.
 Con lo stesso principio, è possibile far si che una pagina richiami sé stessa e quindi si aggiorni ad intervalli di tempo
regolari. 
 i meta tag vanno impostati tra i tag <head> </head>  

 L'esempio seguente reindirizza la pagina al nostro sito, con un tempo di attesa di 2 secondi   <head>
<meta http-equiv="Refresh" content="2;url=http://www.alexdran.net">
</head> 
   L'attributo content imposta il numero di secondi prima del reindirizzamento, con un valore pari a 0 tale operazione
risulterà immediata

 E' preferibile comunque usare il Javascript per il refresh e reindirizzamento delle pagine. 
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